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主要农作物防寒防冻技术措施

我市除了甘薯、蔬菜、甜玉米等冬种作物外，还有一些热

带水果如柑橘、香蕉、荔枝、龙眼等，也相对容易受冬季寒潮

及强冷空气影响。市农业综合技术推广中心汇编了农作物防寒

防冻技术应对措施，供各地参考。

一、甘薯

霜冻对冬种甘薯的危害较大，应采取综合的技术措施，以

防冻害。

（一）加强田间管理，及时进行中耕除草、培土和排灌，保

持土壤处于湿润状态；增施磷钾肥、叶面肥，或草木灰等热性

农家肥，促进植株生长，增强御寒能力。

（二）在霜冻来临前，采用稻草、秸秆、地膜等进行覆盖提

高地温。在山边或易遭受冻害的地方，如有条件还可搭小拱棚。

（三）降温前喷施防冻剂（磷酸二氢钾和 5％红糖水），在植

株叶片表面形成固化的保护膜，一般每瓶兑水 70-75 公斤，可

增强植株的抗寒性。

（四）在霜冻来临的夜晚，可用稻草、枯枝落叶燃烧生火造

烟，提高气温，改善小气候，防止霜冻形成。

（五）霜冻发生后，及时喷施磷酸二氢钾或其他抗寒剂，为

了促进植株快速恢复生长，抗寒剂可与叶面肥同时喷施。

（六）冻害发生后，植株易感染多种病害。晚疫病可用 70％
的银发利或 25％阿米西达悬浮液防治。

二、蔬菜

（一）做好露地蔬菜管理工作
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1. 关注天气通过广播、电视、手机短信、微信等方式，及时

关注掌握天气变化情况，增强安全意识和风险防范意识，及早

做好低温、阴雨、大风等不利天气的应对准备工作。

2. 选择抗逆性强的品种根据产品的市场定位以及不同的季

节，选择适应销售市场的抗寒、耐湿、抗病等抗逆性强的品种。

3. 保温防寒低温、冰冻或者寒流到来之时，加强培土，防止

根系被冻伤，保障根系活力，促进植株生长。科学灌溉，在寒

潮、降温侵袭前，选择晴朗的天气进行浇灌，增加土壤热容量，

缓解低温影响。为了降低不良天气对蔬菜生产的影响，建议采

用保护地育苗移栽，同时根据不同蔬菜的生长特点，可采用塑

料薄膜、无纺布或遮阳网等覆盖材料进行地面覆盖防寒，防止

蔬菜冻伤。如碰到极端寒冷天气，有条件的基地或农户可以在

田地的北面采用柴草等烧烟防寒，减少生产损失。

4. 除湿降渍春季地下水水位较高，常遇阴雨天气，易造成土

壤湿度过大，出现沤根现象。同时，春季受湿冷天气的影响，

蔬菜植株容易受到冻害，造成露地蔬菜死苗烂菜。春季栽培需

要采用高畦种植，防止地面和畦沟积水。

5. 肥水管理：（1）果菜类肥水管理。对于没有定植的蔬菜，

由于果菜类的生长周期较长，为了避免生产期间养分供应不足

或不及时而影响植株的正常生长和产量的形成，应重视和加强

有机肥的使用，保障由于不良天气可能影响的养分供应。对于

处于生长期间的果菜类蔬菜，要结合生长情况和天气加强肥水

管理，进行科学植株调整，促进植株的健壮生长，提高蔬菜植

株的抗逆能力，保障生产的顺利进行。一般情况下，要视生长

情况每隔 15-20天追一次三元复合肥，亩施 75-150公斤，施肥

量视土壤肥力、植株生长和结果等情况而异。（2）叶菜类肥水
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管理。叶菜需要结合播期及生长情况进行肥水管理。叶菜类蔬

菜生长周期短，对肥水的要求较严格，对于不结球叶菜，由于

植株根系不发达，吸收力弱，可采用勤施薄施，小量多次的原

则进行。对于结球类叶菜，应在施足有机肥的基础上，生长期

间根据生长阶段进行追肥，随着生长期的延长而增加施肥量，

在结球前重施肥。叶菜类对氮素的要求较高，可采用高氮（如

17）、低磷（如 5）、中钾（如 12）等的三元复合肥进行追肥。

一般散叶叶菜施肥 3-5 次，亩施 30-50 公斤，而结球叶菜施肥

4-6次，亩施 50-80公斤，施肥量视土壤肥力、品种、植株生长、

天气等情况而异。收获前 5-10天停止灌水，以免植株含水量过

多而不耐贮藏。（3）花菜类蔬菜肥水管理。花菜类蔬菜对肥水

的要求较高，花球形成期是追肥的重点时期，追肥量要大，占

总施肥量的 70%以上，一般在充足的有机肥基础上，可用三元

复合肥 50-80公斤分 3-5次进行追肥，施肥量视土壤肥力、植株

生长、天气等情况而异。为了减少空心及提高品质，可以结合

追肥喷施 0.2%的硼砂。（4）根菜类蔬菜肥水管理。根菜类蔬菜

是以直根为产品器官的一类蔬菜，产品器官在地下形成，因此

生长期间应加强培土。于肉质根“破肚”开始的膨大期，对肥水

的吸收量较多。一般在基肥充足的基础上，亩施三元复合肥

50-75公斤，于肉质根膨大期间吸收量占 60%以上，分 3-5次进

行，施肥量视土壤肥力、品种、植株生长、天气等情况而异。

收获前 1周停止浇水，提高耐贮性。

6. 病虫害综合防控按照“预防为主，综合防治”的方针，综合

采用农业防治、生态防治、生物防治、物理防治和化学防治等

技术防治病虫害。露地叶菜重点预防黄条跳甲、小地老虎、小

菜蛾等害虫危害，推广黄蓝板、黑光灯诱杀、性诱剂诱捕等生
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防技术。病害重点防治软腐病、霜霉病、病毒病、青枯病等，

提倡高垄栽培、避免大水漫灌。科学合理使用化学农药，严格

控制施药安全间隔期，保证产品食用安全。

（二）设施蔬菜

1. 旧棚做好棚室整修：一是覆盖保温、透光性能好的薄膜。

二是提高防风能力，合理设置立柱，提高骨架的承重能力。三

是防止害虫迁飞。提前把温室、大棚用防虫网遮挡，防止白粉

虱、蚜虫等往温度较高的棚室内迁飞。

2. 整地施肥推行精细整地、配方施肥。结合整地施入充分腐

熟的有机肥，深翻后起垄做畦。

3. 育苗按照不同蔬菜的栽培茬口，及时做好越冬及冬春茬蔬

菜的育苗工作，努力改进育苗技术和育苗条件，争取育好苗、

育壮苗，为越冬茬及冬春茬蔬菜生产打好基础。

4. 移栽定植时间要根据不同的蔬菜种类和不同的上市时间

具体确定。大棚蔬菜的定植密度不宜过大，定植后要铺设滴、

灌管并进行全地膜覆盖，以减少水分蒸发，降低棚室湿度，减

轻病害发生。遇到晴天气温高时可将棚膜揭开，加强空气流通，

以提高蔬菜的适应性，保障蔬菜生长，气温低时要及时闭棚，

保障棚内较高的气温和适宜的温度，提高抗寒力，增加产量。

（三）早春蔬菜生产技术措施

1. 选择抗逆性强的品种，培育壮苗从 11月份开始，华南部

分区域进入冬春蔬菜生产育苗季节。要尽量采用集约化育苗方

式，及时播种，加强光照、温度、水分管理，培育健壮无病、

苗龄适当的优质幼苗。

2. 田间管理早春易发生寒潮低温湿冷等天气，要加强播种或

定植后的田间防护。大棚栽培可采取四周覆盖、内部多层覆盖；
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露地栽培可采取简易小拱棚、地膜覆盖等措施预防低温湿冷伤

害。避免田间积水，同时，进行科学管理，推行化肥减量增效

技术和病虫害的绿色防控技术，保障蔬菜正常生长，提高产量。

3. 应急储备，加强市场供应情况监测预警，因地制宜扩大速

生、生长期短的蔬菜播种面积，如菜心、小白菜、苋菜等，快

速补充市场供应，同时可以因地制宜贮备一些耐贮藏的蔬菜。

三、甜玉米

1. 及时预防冷害。根据当地天气预防，在降温前浇水追肥，

增加土壤水分，提高地温，喷施芸苔素内酯、磷酸二氢钾等混

合液来减轻低温冷害症状。

2. 冬种区尚未播种地块，因地制宜选用适合当地的耐低温

良种。

3. 覆膜栽培可降低苗期低温冷害。

4. 加强病虫害的预测预报及防治。玉米苗期受冷冻害后，

抗逆性下降，应根据田间情况，加强病虫害的预测预报并及时

做好防治。

5. 叶面喷施生长调节剂。玉米苗受冷冻地块，待降温结束

后每亩每次用磷酸二氢钾 100克兑水 45公斤，以促使玉米恢复

生长。

四、果树

（一）柑橘

1. 分批采果。对于结果期的树体要做到先熟先摘，后熟后

摘，避免果实长时间留树消耗养分或遭遇冻害造成经济损失。

2. 修剪。天气转暖后进行修剪，以轻剪为原则，留强去弱，

留疏去密，剪内少剪外，剪弱少剪强，保持内通外旺。重点剪

除荫枝、无结果能力的衰弱枝、落叶的结果枝、枯枝、病虫枝、
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重叠枝等，集中烧毁。

3. 覆盖及增施有机肥。在果园树盘表面覆盖秸秆、稻草、

杂草、树叶、绿肥或塑料薄膜，减少地面辐射散热。增施腐熟

有机肥，叶面喷施有机液肥或高钾叶面肥，增强树体抗寒能力。

施经腐熟的饼麸液肥、畜粪肥或复合肥为宜，勿偏施氮肥，可

喷 0.3%~0.5%磷酸二氢钾或 1%复合肥液 2~3次，以补充树体营

养，增强抗寒能力。

4. 灌水保温。有条件的果园在冻害来临前 5~7天灌水，以

灌透为宜。冻前灌水可以保持土温，增加果园空气湿度，减少

地面热辐射，提高根系抗寒力。

5. 熏烟加温。采用熏烟的办法，可以减少辐射散热，减轻

霜冻，改善橘园微域气候，使园内气温提高 2℃以上，防冻效果

明显。熏烟材料可就地取材，选用杂草、谷壳、木屑、落叶等，

每亩 4~6堆，在低温来临前点燃。

（二）香（粉）蕉

1. 加强肥水管理。要施好过冬肥，多施一些暖性肥，提高土

温，增强植株耐寒力。也可适时喷洒叶面肥，提高叶片的抗寒

力。在浇水管理上，如果是干冷天气，要及时浇水，保持土壤

湿润，可增加土壤温度；若是湿冷天气，则要及时排水，保护

根系。

2. 套袋保温。套袋保温方法是常见的防寒方法，在 11月时

未能及时收获的香蕉，用塑料袋套果，里面套暖性袋，外面用

套防水薄膜。

3. 清园薰烟。越冬前将果园内杂草杂物清除干净，再用稻草

或枯蕉叶等堆积在一起，在寒冷和低温时点燃，一般在傍晚时

分点燃，点燃时要注意明火不宜过大，使其慢慢发烟，使整个
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果园上空有一层烟雾，可提高果园的温度，防止冻害。

（三）荔枝龙眼

1. 修剪增肥有机肥秋冬季对老果树枝条进行修剪，要求宜轻

不宜重，重点剪除阴蔽枝、病虫枝，树冠枝群去弱留强，尽量

不剪大枝。天气转暖后可适时喷有机叶面肥加 0.3%~0.5%磷酸

二氢钾溶液。

2. 树干涂白结合清园工作，对荔枝、龙眼树的主干及主枝进

行一次涂白，既防寒又杀菌。涂白剂的制作方法：生石灰 10份，

食盐 1－2份，粘着剂（如粘土、油脂等）2份，石硫合剂原液

2份，水 35份，也可以加入少量有针对性的杀虫剂。先用水化

开生石灰，滤去残渣，倒入已化开的食盐，最后加入石硫合剂、

粘着剂等充分搅拌。涂液时要干稀适当，以涂刷时不流失、干

后不翘、不脱落为宜。

3. 树盘培土对幼龄树实行培土保护是效果最为显著的可靠

方法。以树干为中心，筑成幼龄树半径 50厘米，成年树半径 100
厘米以上，高 30－50厘米的面包状土堆，先在树盘内放置一层

稻秆或草木灰，然后覆土，做到防冻保湿。

4. 根部灌水霜冻来临之前，做好灌溉工作，提高土壤的含水

量，防止接近地面的温度骤然降低，引起冻害。

5. 果园熏烟，在霜冻来临的夜晚，当温度降至荔枝龙眼受冻

害的临界温度时，在迎风处点燃熏烟，并多处设点，力求分布

均匀，以烟雾能笼罩整个果园为佳。




