普宁市市场监督管理局
关于预防米酵菌酸毒素中毒的温馨提醒

为预防米酵菌酸毒素中毒，普宁市市场监督管理局提醒：河粉、肠粉（卷粉）、凉皮等湿米粉，以及泡发的银耳、木耳等食品，在高温潮湿天气下容易受椰毒假单胞菌污染而产生米酵菌酸毒素，米酵菌酸毒素中毒的风险增大。
湿米粉保质期一般为24小时
超过保质期请勿食用


普宁市市场监督管理局提醒，消费者选购湿米粉等食品时要选择正规渠道。要认真阅读产品标签，留意产品感官性状和保质期。
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在选购河粉、肠粉（卷粉）、凉皮等湿米粉时，尤其是散装销售的，要根据产品原包装上的生产日期、保质期、储存条件等信息，现场查看销售的产品是否符合包装标示要求，明晰所购产品的生产厂家、生产日期、保质期等关键要素。
湿米粉应低温储存，且要在其保质期内食用完。
食用湿米粉、木耳等
谨防米酵菌酸毒素中毒

湿米粉保质期一般为24小时，但由于现在的湿米粉生产工艺变化，超过保质期的湿米粉感官性状仍然正常，且不会有发酸发臭等变质性状，会给人造成可以继续销售或食用的错觉，然而这类湿米粉却可能已被椰毒假单胞菌污染进而产生米酵菌酸毒素，食用后引发中毒的风险将大大增加。
因此无论是食品经营者还是消费者，都应该按照保质期销售或食用湿米粉，对于过期食品要坚决予以废弃处理。
同时，椰毒假单胞菌也可能在泡发木耳、银耳上繁殖，进而产生米酵菌酸毒素。因此，食用木耳、银耳等菌类食品，应注意以下几点：
· 食用泡发木耳、银耳等菌类前应检查其感官性状，发现受潮变质的不应食用；
· 泡发木耳、银耳等菌类时间不宜过长，泡发后应及时加工食用；
· 不能食用隔天泡制加工的银耳、木耳及其制品；
· 不要采食鲜银耳或鲜木耳，特别是已变质的鲜银耳或鲜木耳。
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米酵菌酸毒素引起的中毒发病急，潜伏期一般为30分钟至12小时，少数为1至2天。主要表现为上腹部不适、恶心、呕吐、轻微腹泻、头晕、全身无力。
重者出现黄疸、肝肿大、皮下出血、呕血、血尿、少尿、意识不清、烦躁不安、惊厥、抽搐、休克甚至死亡，一般无发热。
如果发生疑似中毒，应立即停止食用可疑食品，尽快催吐，排出胃内容物，以减少毒素的吸收和对机体的损伤，并及时送医院救治，对症治疗。
在细菌性食物中毒当中
米酵菌酸毒素
是致死率最高的细菌毒素之一
一组图带你认识这个略显陌生的名字
学习防食物中毒的方法
↓↓
[image: image3.png]HM@@

CZSH3807

HREEASEPS, WAK
B9RF. B. 0. WEEEEE
BREF=EFEIRE

BRI REERE SRS
40%kAE.

BPEFI100 CRIFF K==
ERERBARERIFES Y .





[image: image4.png]A\ Y I 4
§%ﬂ BEBERIDS
= SES R

_BR2

305.')%41—12']\5:] DHIKIZ1-2X

EEER

’-"'4)‘ A0
)
by

-

i
74

-
N
KR E AT

‘\m R

Uyl
.

W

A

EE: KREEEPSE, Sl
RE. ETEERVBA, FE8
SEEYK, BE—REERES.

# HOSPITAL





[image: image5.png]X AR H
hA— AR T o

BEEZEREE
RiFRE D

AREERE





[image: image6.png]i 75 7k B% & B8

FEHE. ERRZFSFRER (‘
KR :

TASCHrEERY . £~ BHAERY (‘
| :

4 WERYHRERFENEE, &
EREY

EREETIR. BROFEET (‘
'Y, EemExES ~

2 TS REAE

REEmMM&ELEE, BREH
R ERBTIS BRI





[image: image7.png]i ES 1

RANEM

o AMIAFAANETA. RELHIESSS
BN

o 5. REAFEMIARRER, VARD
SHRGRERE

§FOF. ERER
o TEMBERER, SEM. KESHER
SRR

o TRIBERRMIME, BHAREERRREE
HANEEE

SILBHE

o SLHEPEBNS-HERRETHESE,
WMhSFEE, BMERKIER, MERRBET
BIARAIERTIRE .




[image: image8.png]iz R EmiR
- (e

o BLEMNEEREH, MBERARESEN]
KE, EREEMSHIESEEK;

o MNRBEEFIETIRERAR SR, BUE
BAREAX, ENZE/AEHR, BEIERK
EARBD

AERAMF

o HiIESXZH, ARRABAMMRFHTHNE;
o BAMEREMSY, KEISBAMMINEID

[

BEREEE
o FEEEMEIRAETY, AFERES
BEHEF;

o REREFIFNEZHENEEE, BRGEEN
EIFIRERES, FEHPREERE.




